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VISSIR bU?

Lifshaettuleg

Slys a Islandi

Hér & landi eru skrad 9 tilfelli fra 1992 par setiul
munadi ad barn med reidhjélahjalm hengdist i
leiktaeki. Oll sluppu pessi bérn mes tiltolulegdalit
akverka & hélsi. Erlendis hafa hins vegar ordiéréaa
tug daudaslysa vio samskonar adsteedur.

Mest er haettan pegar born eru ad leika sér i
klifurgrindum par sem pau geta smeygt sér a milli
rimla en atta sig ekki & pvi ad hofudid a peim parf
steerra bil en venjulega par sem pau eru med hjalm.

Graana spennan

A arunum 1992-2000 var mikil umraeda i heiminum
um hversu heettulegt pad veeri ad lata litil bérrmnot
reidhjélahjalma pegar ad pau hj6la i neesta nagrenni
vio leikteeki. Sviar komu med tillogu ad sérstakri
spennu sem er green a litinn og opnast vid 9 kg alag
Spennan & venjulegum reidhjélahjalmi opnast vié 50
kg alag.

I Svipj6d er meelt med pvi ad bdrn yngri en 6 ara se
hjéla i nand vid leikteeki noti graenu spennuna. &hb
festir sig i leiktaeki, opnast greena spennan ogidarn
losnar sem kemur i veg fyrir henginu.
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Graena spennan er hins vegar stérhaettuleg ef barn &
hjoli verdur fyrir bil. Spennan opnast vid fyrstadyio
og hjalmurinn dettur af. Pegar ekid er & hjol ksista
barnid oftast naer & hidd bilsins og vid pad myndi
graena spennan opnast. Sidan fellur barnid af haddin
0g a gbtuna en er pa ordid hjalmlaust.

Hvernig er haegt ad fyrirbyggja pessi
slys?

= Verid medvitud um haettuna.
= BOrn yngri en 6 ara eettu aldrei ad vera ein (ti ad
hjéla, jafnvel vid heimili sitt.

t fyrir born ao leika

sér med hjalma i leiktaekjum

Ef foreldrar vilja nota graenu spennuna pa eru til
hjalmar sem eru gerdir fyrir badar spennur og heegt
ao skipta um spennu eftir adstaeedum. Ef barnid er ad
hj6la a eda vid umferdagotur verdur pad nota svortu
spennuna.

Minni heetta i nyjum leiktaekjum

Hér & landi eru i gildi stadlar um 6ryggi leikteei& T
EN 1176). Leiktaeki sem eru framleidd samkvaemt
peim fylgja kréfum um bil & milli rimla sem geradra
fyrir pvi ad born geti farid med hjalm i taekin.

pratt fyrir ad stadlarnir hafa verid i gildi i nakkar er
astand leikteekja & islandi mjég misjafnt. Mérg
leiktaeki standast ekki stadlana sem eykur likuénar
slysum til muna.

Sveitarféldg verda ad setja 6ryggi barna i forgang.
Born eru sérstaklega viokveemur hépur sem lendir
oftar i alvarlegum slysum vegna skorts & likamlegum
og andlegum proska.

Nanari upplysingar

Nanari upplysingar gefur Herdis L. Storgaard,
forstodumadur Forvarnahussins, i sima 844 2029 eda
herdis@forvarnahusid.is

= Fylgist sérstaklega med bérnum sem hjéla i nand

vid leikteeki.
= Brynid fyrir bérnum ad vera aldrei i
leikteekjum med hjalma.

Yngri born eiga oft erfitt med ad opna spennuna a
hjalminum sjélf. bvi geta foreldrar ekki radlagtin
ao taka af sér hjalminn pegar pau fara i leikt®&rn
a pessum aldri eru lika flj6t ad gleyma radleggmgu
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